1.1. Balesetvédelem a fizika laboratériumban
Tiiz esetén, vagy ha égésszagot érziink, azonnal sz6ljunk a mérés vezetdjének vagy a
laborvezetOnek, vagy az elokészitOben tligyeletet tartd laboransnak.
A tlizoltés a laboratérium személyzetének a feladata. Ha azonban sajdt magunk vagy tarsunk
ruhdja ég, azonnal kezdjiik el az oltast: vagy tizoltopokrocba csavarva az ég6 személyt, vagy
vizzel, zuhany al4 éllitva. Vizet ne locsoljunk szét, mert az elektromos berendezések kozott ez
aramiitést okozhat! A laboratériumban halonnal és széndioxiddal olt6 tlizoltokésziilékek vannak.
Csak akkor kezdjiik el hasznélni 6ket, ha nincs személyzet a kozelben és jartasnak érezziik
magunkat a késziilék miikodtetésében. Tlzoltokésziilékkel embert oltani nem szabad.
A laboratérium személyzetének értesitése utdn a lehetd leggyorsabban hagyjuk el a
laboratériumot!
Baleset esetén kisebb sériiléseknél az el6készitdben kérjiink segitséget. Az els6segélynytijtd
dobozban taldlunk kotszert, sebfertotlenito szert é€s égési sebre Naksolt. Természetesen értesiteni
kell minden balesetrdl a mérés vezetdjét és a laborvezetdt. Addig is, mig 6k intézkednek,
balesetet szenvedett tarsunkat iiltessiik vagy fektessiik le.
Elektromos baleset esetén eldszor bizonyosodjunk meg arrél, hogy a balesetes nincs méar
fesziiltség alatt. A fesziiltségmentesités az elso feladat! A baleset helyén kapcsoljuk le a
kapcsoloétablan 1évo kapcsoldkat. A balesetest mindenképpen fektessiik le, €s ha nincs
eszméletnél, vizsgiljuk meg 1€gzését és szivmitkodését. Ha nincs normalis 1€gzés, azonnal
kezdjiik meg a mesterséges lélegeztetést! Ha szivmiikodést sem észleltiink, a szivmasszdzst is. A
mentést azonnal meg kell kezdeni, ezalatt médsok értesitsék az oktatot, illetve az orvost!
Hogyan Keriiljiik el az elektromos baleseteket?
Aramiitést akkor szenvediink, ha testiinkkel zarunk egy dramkort egy fesziiltség alatt 4116
berendezés és a fold, vagy két kiilonb6zd potencidli feliilet kozott. Az dramiités sulyossdgat
elsdsorban a testen keresztiilfolyé dram er0ssége hatdrozza meg, valamint az arambehatés ideje,
és fligg attdl, hogy az dram ért-e 1étfontossagu szervet (szivet, agyat, tiidot) vagy nem. A
biodramok befolydsoldsdval az dram bénitja illetve megzavarja a szivmiikodést €s a 1égzést
szabdlyoz¢ idegeket, az izmok pedig az dram hatdsara gorcsosen 0sszehizédnak. A szokdsos
haloézati fesziiltségnél (220 V) az dramiités legveszélyesebb kovetkezménye a szivkamralebegés
(a sziv percenként 300-400-szor hizddik 6ssze) €s a 1€gzésbénulds. Az izomgores miatt a
balesetes képtelenné vdlhat a fesziiltség alatt 4116 vezeték vagy szerszdm elengedésére, és a
hosszabb 1d6 alatt bekovetkezik a 1égzésbénulas vagy kamralebegés, még viszonylag kis
aramer0sségnél is. Valtodramoknal 1-1,5 mA az az dramer0sség, amit mar észleliink, néhany
mA-es dram razdsérzetet okoz. A veszélyességi kiiszob 10-15 mA, amikor mér izomgorcs 1€p fel
a végtagokban. 25 mA dramerdsség a 1égz6izmok gorcsét, 80 mA-es néhany tized masodperc
alatt mar haldlos kamralebegést okoz. A veszélytelen dramerdsség felsd hatérat, I,-t az
drambehatds ideje a kovetkezd formula szerint hatdrozza meg (kozelitdleg):

I, ((mA)=1.+10/t
ahol I, az elengedési aramerdsség (amit még el tudunk engedni, kb. 10 mA) és t az &rambehatas
ideje masodpercekben.
Adott fesziiltség esetén az emberi test ellendlldsa hatdrozza meg az aramerdsséget. Ez az
ellenallas az érintkezo feliiletek kozotti atmeneti ellendllasbél, a bor ellendllasabol €s a test
belsejének ellendllasabdl tevodik Ossze. A test belsejének az ellendlldsa néhany szdz ohm, a
bérfeliileté kb. 20 kQ/cm?. Ezek és az dtmeneti ellendllds hatdrozzdk meg lényegében az dram
erdsségét. Nedves borfeliilet, nagy feliileten torténd érintkezés csokkenti az ellenéllést.
Az elektromos balesetek elkeriilhetok, ha betartjuk az érintésvédelmi szabdlyokat. Ezeket a
Magyar Szabvany MSz 172 foglalja 6ssze.
Az érintésvédelmi dvintézkedések az tizemszeriien fesziiltség alatt nem 4llo, de meghibasodds
miatt fesziiltség ald keriilé vezetd anyagu testek ember 4ltal torténd érintésébdl szarmazo
veszélyek ellen védenek.




Az érintésvédelem korlatozza a berendezést megérintd ember testére juto fesziiltséget, illetve az
elektromos behatds idejét. Passziv érintésvédelemnél a fesziiltség van korlatozva (65 V, fokozott
érintésvédelemnél 45 V), aktiv érintésvédelemnél pedig az id6 (5 s ill. 2 s milva a biztositd
kiolvad, vagy az drammegszakité kikapcsol).

Az elektromos berendezések aktiv, fesziiltség 4116 részei el vannak szigetelve a haztol, a
berendezés kiilsé burkolatatél. Utébbi a gydrilag késziilt mliszereknél, haztartasi eszk6zoknél -
melyek foldelt dugds csatlakozdval vannak ellatva- a haldzat foldjéhez csatlakozik. Ha a haz
fesziiltség ald keriil, &ram folyik a fold felé, és ha a hiz és a fold kozotti fesziiltség meghaladja a
megengedett érintési fesziiltséget, a zarlati &ram kiolvasztja a berendezés biztositojat. Ha a
halézatban keletkezik zdrlat, vagy a berendezés nem kapcsolddik ki idében, a halézati
arammegszakité kapcsol le.

Vannak berendezések, melyek kettds szigeteléssel vannak ellatva. Ilyenek azok a haztartasi
berendezések, melyeket nedves helyen haszndlunk, pl. hajszaritd, konyhai robotgép.

Oktatési intézményben a hallgatéi berendezések torpefesziiltséggel miikodnek, ez 42 V vagy
kisebb.

A fizika laboratériumban torpefesziiltséggel (< 42 V) és kisfesziiltséggel (220 V) miik6do
berendezéseket haszndlunk. Azok az dramkorok €s eszk6zok, melyekkel a hallgatok kozvetleniil
dolgoznak, torpefesziiltséggel miikodnek, melynek érintése nem okoz veszélyes dramiitést.

A 220 V-os hél6zati fesziiltségrol miikodnek a gyarilag eldéllitott tapegységek, az oszcilloszkop,
a hanggeneratorok és a szamitogépek. Ezeket az oktaté a mérés elején a hidldézathoz csatlakoztatja
€s bekapcsolja. A hallgatok ne nyuljanak a halézati csatlakozokhoz, ne kapcsolgassak, ne allitsak
at az eszkozoket. Ne nyuljunk a gydri tdpegységek kimenetéhez; az ide csatlakozé elosztérol
vegylk le az dramkorok mukodtetéséhez sziikséges tapfesziiltséget, ami dltaldban 10 V alatti
fesziiltség.

A hallgat6i dramkoroket fesziiltségmentes allapotban allitsuk Ossze. Mutassuk meg a kész
kapcsolast az oktatonak, és csak annak engedélyével kossiik ré a tapfesziiltséget. Ha valtoztatunk
az dramkoron, el6szor kossiik le a tapfesziiltségrél. Altaldban puszta kézzel, szigeteletlen
szerszammal sohase nyuljunk elektromos dramkorhoz, amig meg nem gy6zddtiink arrél, hogy
fesziiltségmentes. Kiilondsen vigydzzunk arra, hogy nehogy két kézzel nyuljunk egy
berendezésbe!

Gyakori, hogy sztatikus feltoltddés miatt kapunk elektromos iitést, pl. mlianyag padlon éllva, ha
hozzaériink a vizcsaphoz. Ez nem veszélyes, csak kellemetleniil meglepd.

Elsésegélynyiijtas elektromos balesetnél

A balesetest nyugalomba kell helyezni, betakarni és minden esetben orvost kell hivni!

Ha eszméletlen a balesetes, ellendrizziik az alapvetd életfunkciokat: emelkedik és siillyed-e a
mellkas, a szivmiikodést pedig a nyaki verdér tapintdsaval. Ha nincs 1€legzés vagy szivmiikodés,
az ujraélesztésre 4-6 percig van esély.

Mesterséges lélegeztetés: A balesetest hatara fektetjiik, 1égutait szabadda tessziik, fejét
hatrahajlitjuk, gézt tesziink az orrara €s szajat keziinkkel zarva tartva mély 1élegzetvétel utan az
orrdba fudjjuk a leveg6t. A beftivas utdn figyeljiilk meg a mellkasat. Ha nem észleliink kilégzést
jelzdé mellkas-siillyedést, ellendrizziik a 1égutakat, probaljuk meg jobban hatrahajlitani a fejet.
Kiilonben a 1élegeztetést a sajat 1€gzés meginduldsaig folytassuk.

Szivmasszazs: Fektessiik jobb tenyeriinket ujjakkal befelé a bal mellkasra, a mell ald, s masik
keziinket helyezziik rd derékszogben (ujjakkal a fej felé). Gyakoroljunk 16késszertien nyomdst a
mellkasra jobb keziinkkel 8-szor; ezutdn két beftivas kovetkezik, majd 1jbdl a szivmasszazs.



