1. BALESETVEDELEM A FIZIKA LABORATORIUMBAN

Tiiz esetén, vagy ha égésszagot érziink, azonnal szoljunk a mérés vezetdjének vagy a laborvezetének, majd
a lehetd leggyorsabban hagyjuk el a laboratoriumot! A tlizoltas a mérésvezetd vagy laborvezet6 feladata,
ha azonban sajat magunk vagy tarsunk ruhaja ég, azonnal kezdjiik el az oltast: vagy tlizoltopokrocba
csavarva az ég0 személyt, vagy vizzel. A viz az elektromos berendezések kozott ez &ramitést okozhat,
ezért elszor fesziiltségmentesitsiik a teriletet! A laboratériumban halonnal és széndioxiddal olto
tlizoltokésziilékek vannak. Csak akkor kezdjiik el hasznalni 6ket, ha nincs segitség a kdzelben, és jartasnak
érezziik magunkat a késziilék mikodtetésében. Tiizoltokésziilékkel embert oltani nem szabad.

Baleset esetén, kisebb séruléseknél a mérésvezet6tol kérjiink segitséget. Az elsdsegélynyujtdé dobozban
talalunk kotszert, sebferttlenitd szert és égési sebre Naksolt. Nagyobb sériilés esetén értesiteni kell a
laborvezet6t is. Addig is, mig 6k intézkednek, balesetet szenvedett tarsunkat iiltessiik vagy fektessiik le.

Elektromos balesetek Motto:
A fesziiltség alatt lévd alkatrész pont ugyanigy néz ki,
mint amelyik nincs fesziltség alatt, csak mas a fogasa.

Aramiitést akkor szenvediink, ha testiinkkel zarunk egy aramkort egy fesziiltség alatt allo berendezés és a
fold, vagy két kiilonb6z6 potencialt feliilet kozott. A biodramok befolyasolasaval az aram bénitja, illetve
megzavarja a szivmikodést és a 1égzést szabalyozo idegeket, az izmok pedig az d&ram hatasara gorcsosen
dsszehtzédnak.
Az aramiités sulyossagat meghatarozza
— elsGsorban a testen keresztiilfolyo aram erdssége,
— az aram frekvencidja,
— az arambehatas ideje,
— 6s hogy az aram ért-¢ l1étfontossagu szervet (szivet, agyat, tiid6t) vagy nem.
A szokasos halozati fesziltségnél (50 Hz, 230 V) az aramiités legveszélyesebb kdvetkezménye a
szivkamraremegés (a sziv percenként a szokasos 60-100 helyett 300-400-szor hlzédik 6ssze) és a
légzésbénulas.
Az izomgorcs miatt a balesetes képtelenné valhat a fesziiltség alatt allo vezeték vagy eszkdz elengedésére,
és a hosszabb id6 alatt bekovetkezik a légzésbénulas vagy kamraremegés még viszonylag Kkis
aramer6sségnél is. Valtdbaramoknal 1-1,5 mA az az aramerGsség, amit mar észleliink, néhany mA-es aram
razésérzetet okoz. A veszélyességi kiiszob 10-15 mA, amikor mar izomgorcs lép fel a végtagokban és az
aramutott nem tudja a megszoritott targyat elengedni. 20-25 mA aramer6sség a 1égz6izmok gorcsét, ~80
mA-es aram néhany tized masodperc alatt mar halalos kamraremegést okoz. A veszélytelen dramerdsség
fels6 hatarat, |-t az arambehatas ideje a kdvetkezdé formula szerint hatdrozza meg (kozelitéleg):

lv (MA) = I+ 10/ t
ahol le az elengedési aramerdsség (amit még el tudunk engedni, ~10 mA) és t az arambehatés ideje
masodpercekben.
Adott fesziiltség esetén az emberi test ellenallasa hatarozza meg az aramerGsséget. Ez az ellenallas az
érintkez6 feliiletek (a boér és vezeték, esetleg a cipd, padld) kozotti atmeneti ellenallasbol, a bor
ellenallasabol és a test belsejének ellenallasabol tevodik dssze. A test belsejének az ellenallasa néhany szaz
ohm; az ép, szaraz bérfeliileté kb. 20-100 kQ/cm? (ez azonban az arambehatas idejének ndvekedésével
lecsokkenhet néhany ohmra). Ezek és az atmeneti ellenallas hatarozzak meg lényegében a testen atfolyd
aram er6sségét. Nedves borfeliilet, nagy feliileten torténd érintkezés csdkkenti az ellenallast.
Az &ramités sulyossagat befolyésoljadk még az aramkorbe kerult személy egyéni adottségai és aktudlis
fiziologiai, pszicholdgiai allapota, pl. testsuly, fizikai erénlét, érzékenyseg, a bér finomsaga és allapota
(izzadt, nedves), ittassag, stb.



Elektromos baleset esetén eldszor bizonyosodjunk meg arrol, hogy a balesetes nincs mar fesziiltség alatt.
A fesziiltségmentesités az elsé feladat! A baleset helyén kapcsoljuk le a fali kapcsolotablan 1évé
kapcsoloOkat, vagy az egész terem fékapcsolojat. A balesetest helyezziik nyugalomba, fektessik le, takarjuk
be és minden esetben hivjunk orvost! Ha eszméletlen a balesetes, ellendrizziik az alapvet6 életfunkciokat:
van-e légzése és szivmiikodése (emelkedik és siillyed-e a mellkas, a szivmiikodést pedig a nyaki ver6ér
tapintasaval). Ha nincs normalis légzés, azonnal kezdjiik meg a mesterséges lélegeztetést. Ha szivmiikodést
sem észleltiink, a szivmasszézst is. A mentést azonnal meg kell kezdeni, ezalatt méasok értesitsék az oktatot,
illetve az orvost! Ha nincs 1élegzés vagy szivmiikodés, az ujraélesztésre 4-6 percig van esély.

Mesterséges lélegeztetés: A balesetest hatara fektetjiik, Iégutait szabadda tesszilk, fejét hatrahajlitjuk, gézt vagy
hasonlé anyagdarabot tesziink az orrara, és szajat keziinkkel zarva tartva mély lélegzetvétel utan az orraba fljjuk a
levegdt. A befuvas utan figyeljiik meg a mellkasat. Ha nem észleliink kilégzést jelz6 mellkas-siillyedést, ellenérizziik
a légutakat, probaljuk meg jobban hatrahajlitani a fejet. A Iélegeztetést a sajat 1égzés megindulasaig folytassuk.
Szivmasszazs: Fektessiik jobb tenyeriinket ujjakkal befelé a bal mellkasra, a mell ala, s masik kezlinket helyezziik ra
derékszogben (ujjakkal a fej felé). Gyakoroljunk 16késszeriien nyomast a mellkasra jobb keziinkkel 8-szor; ezutan két
beflvas kdvetkezik, majd Ujbol a szivmasszazs.

Hogyan keruljtk el az elektromos baleseteket?

Az elektromos balesetek elkeriilhet6k, ha betartjuk az érintésvédelmi szabdlyokat. Ezeket a Magyar Szabvany MSz
172 ill. a MSZ EN 61140:2003 (Az aramités elleni védelem. A villamos berendezésekre és a villamos szerkezetekre
vonatkoz6 kozos szempontok) foglalja dssze.

Az érintésvédelmi ovintézkedések az iizemszeriien fesziiltség alatt nem alld, de meghibasodas miatt fesziiltség ald

keriil6 vezet6 anyagu fellletek ember altal torténé érintésébdl szarmazo veszélyek ellen védenek. Az érintésvédelem
korlatozza a berendezést megérintd ember testére jutd fesziiltséget, illetve az elektromos behatas idejét. Passziv
érintésvédelemnél a fesziiltség van korlatozva (65 V, fokozott érintésvédelemnél 45 V), aktiv érintésvédelemnél
pedig az id6 (5 s ill. 2 s mulva a biztosito kiolvad, vagy az arammegszakito kikapcsol). Az elektromos berendezések
aktiv, feszlltség allo részei el vannak szigetelve a haztol, a berendezés kiilsé burkolatatol. Utobbi a gyarilag késziilt
miiszereknél, haztartasi eszkdzoknél —melyek foldelt dugds csatlakozéval vannak elldtva— a halézat foldjéhez
csatlakozik. Ha a haz feszliltség ala kertil, &ram folyik a fold felé, és ha a haz és a fold kozotti feszultség meghaladja
a megengedett érintési feszlltséget, a zarlati aram kiolvasztja a berendezés biztositéjat. Ha a haldzatban keletkezik
zarlat, vagy a berendezés nem kapcsolodik ki id6ben, a halozati arammegszakito kapcsol le. Vannak berendezések,
melyek kettds szigeteléssel vannak ellatva. Ilyenek azok a haztartasi berendezések, melyeket nedves helyen
hasznalunk, pl. hajszarito, konyhai robotgép.

Oktatasi intézményben a hallgatdi berendezések torpefesziiltséggel mitkodnek, ez 42 V vagy kisebb.

A fizika laboratériumban torpefesziltséggel (< 42 V) és kisfesziiltséggel (230 V) miik6d6 berendezéseket
hasznalunk. Azok az aramkorok és eszkozok, melyekkel a hallgatok kozvetlenil dolgoznak,
torpefesziiltséggel mitkddnek, melynek érintése nem okoz veszélyes aramiitést.

A 230 V-os halozati fesziiltségrél miikddnek a Kisebb fesziiltséget el6allito tApegységek, az oszcilloszkop,
a hanggeneratorok és a szamitogépek. Ezeket az oktatd a mérés elején a halézathoz csatlakoztatja és
bekapcsolja. A hallgatok tilos a hal6zati csatlakozokhoz nydlni, a tApegységeket kapcsolgatni, atéllitani!
A mérésekhez szilkséges aramkorok szereléséhez altalaban 10 V alatti fesziiltségre van szilkség, amit a
halézathoz csatlakoztatott tapegységek kimenetérdl lehet levenni.

A hallgat6i aramkoroket feszultségmentes allapotban kell 6sszeéllitani. A szerelés utan elészor mutassuk
meg a kész kapcsolast az oktatonak, és csak az engedélyével kossik ra a tapfesziltséget. Ha valtoztatunk
az aramkoron, kdzben kossiik le a tapfesziiltségrol.

Altalaban puszta kézzel, szigeteletlen szerszammal sohase nydljunk elektromos aramkérhéz, amig meg
nem gy6z6édtiink arrdl, hogy fesziiltségmentes. Kiillondsen vigyazzunk arra, hogy nehogy két kézzel
nyuljunk egy berendezésbe!

Gyakori, hogy sztatikus feltoltddés miatt kapunk elektromos {itést, pl. miianyag padlon allva, ha
hozzaériink a vizcsaphoz. Ez nem veszélyes, csak kellemetleniil meglepd. (Az integralt aramkoroket
viszont a sztatikus fesziiltség tonkreteheti.)



